
 
 

March 14, 2024  

 

Dear Parents and Guardians, 

 

Date: March 22nd, 2024 

Time: 8:00am to 3:00pm  

Location: Meet at La Salle and travel to High Steppe Climbing Center 

 

Next week the sophomore class will be gathering as a class for their class retreat. The sophomore retreat serves as an 

opportunity for our students to delve deeper into the theme of trust – trust in others and trust in God. We will be 

making our way to High Steppe Climbing Center, which provides an ideal setting for this exploration, offering 

challenges that encourage teamwork, reflection, and personal growth. 

 

During the retreat, students will engage in a variety of activities designed to foster trust and camaraderie among 

peers. These activities will include team-building exercises, small group reflections, and moments of prayer. 

Through these experiences, students will have the opportunity to develop a deeper understanding of what it means to 

trust others and to cultivate trust in their relationship with God. 

 

We believe that experiences outside the traditional classroom setting are invaluable in shaping the holistic 

development of our students and are an important part of their experience at La Salle. The sophomore retreat at High 

Steppe Climbing Center aligns with our commitment to providing opportunities for spiritual, emotional, and social 

growth. 

 

Please note the following details regarding the retreat: 

 

- Students should arrive at La Salle High School by 8am, meeting in the Commons. Transportation to High Steppe 

Climbing Center will be provided from the school to the venue and back. 

- Attire should be comfortable and suitable for physical activity. Students are encouraged to wear athletic clothing 

and sneakers. 

- Students need to pack a lunch for the day.  

- Please ensure that all necessary waivers and permissions slips are completed and returned to the school prior to the 

retreat date. (La Salle and High Steppe Climbing)  

-The La Salle permission slip form can be found via PowerSchool on your parent and student portal using the 

“Forms” tab.  

-All students will need to complete the waiver for High Steppe using the following link 

(https://app.rockgympro.com/booking/f/612a42bb4d2a4a288fef1c5a907d0e17). This must be completed by 

guardians for your student to participate in rock climbing at the High Steppe facility.  

 

If you have any questions or concerns regarding the sophomore retreat, please do not hesitate to contact us. We are 

committed to ensuring that this experience is safe, enriching, and memorable for all participants. 

 

Sincerely, 

 

Emily Heaverlo  

 
Vice Principal for Student Life 
Director of Campus Ministry 

La Salle High School 

 

 
Enter to Learn. Leave to Serve.  

https://app.rockgympro.com/booking/f/612a42bb4d2a4a288fef1c5a907d0e17


 
14 de marzo de 2024 
  
Queridos padres de familia y guardianes, 
  
Fecha: 22 de marzo de 2024 
Horario: 8:00 am a 3:00 pm 
Ubicación: Reúnete en La Salle y viaja al Centro de Escalada High Steppe. 
  
La próxima semana la clase de décimo año se reunirá para su retiro de la clase. Este retiro sirve como una 

oportunidad para que nuestros estudiantes profundicen en el tema de la confianza: confianza en los demás y 

confianza en Dios. Nos dirigiremos al Centro de Escalada High Steppe, que brinda un escenario ideal para esta 

exploración, ofreciendo desafíos que fomentan el trabajo en equipo, la reflexión y el crecimiento personal. 
  
Durante el retiro, los estudiantes participarán en una variedad de actividades diseñadas para fomentar la confianza y 

la camaradería entre compañeros. Estas actividades incluirán ejercicios de formación de equipos, reflexiones en 

grupos pequeños y momentos de oración. A través de estas experiencias, los estudiantes tendrán la oportunidad de 

desarrollar una comprensión más profunda de lo que significa confiar en los demás y cultivar la confianza en su 

relación con Dios. 
  
Creemos que las experiencias fuera del aula tradicional son invaluables para dar forma al desarrollo integral de 

nuestros estudiantes y son una parte importante de su experiencia en La Salle. El retiro para estudiantes de decimo 

en High Steppe Climbing Center se alinea con nuestro compromiso de brindar oportunidades de crecimiento 

espiritual, emocional y social. 
  
Tenga en cuenta los siguientes detalles sobre el retiro: 
  
- Los estudiantes deberán llegar a La Salle High School antes de las 8 am, reuniéndose en el “Commons”. Se 

proporcionará transporte al Centro de Escalada High Steppe desde la escuela hasta el lugar y de regreso. 
- La vestimenta debe ser cómoda y adecuada para la actividad física. Se anima a los estudiantes a usar ropa 

deportiva y zapatillas de deporte. 
- Los estudiantes deben preparar su almuerzo para el día. 
- Asegúrese de que todas las exenciones y permisos necesarios se completen y se devuelvan a la escuela antes de la 

fecha del retiro. (La Salle y Escalada High Steppe) 
-El formulario de permiso de La Salle se puede encontrar a través de PowerSchool en su portal para padres y 

estudiantes usando la pestaña "Formularios". 
-Todos los estudiantes deberán completar la exención para High Steppe utilizando el siguiente 

enlace https://app.rockgympro.com/booking/f/612a42bb4d2a4a288fef1c5a907d0e17 . Esto debe ser completado por 

los padres de familia o tutores para que su estudiante participe en la escalada en roca en las instalaciones de High 

Steppe. 
  
Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre el retiro, no dude en contactarnos. Estamos comprometidos a garantizar 

que esta experiencia sea segura, enriquecedora y memorable para todos los participantes. 
  
Atentamente, 
  
Emily Heaverlo 
Subdirector de vida estudiantil 
Director de Ministerio Universitario 
Escuela Secundaria La Salle  

 
Enter to Learn. Leave to Serve. 

https://app.rockgympro.com/booking/f/612a42bb4d2a4a288fef1c5a907d0e17

